
Proposta de Orçamento – Formação Educacional 

Proponente: Larissa Éllen Pardinho Ruas – LariAdapta​
CNPJ: 56.141.753/0001-71 

Destinatário: Secretaria Municipal de Educação de Natércia – MG 

 

1. Informações sobre a Formação 

Título: Adaptação de Atividades: Da Teoria à Prática 

Duração: 2 horas​
Formato: Online (ao vivo) ou Presencial 

Descrição da Formação:​
 

Uma formação cuidadosamente estruturada para capacitar professores e equipes 
escolares a realizarem adaptações de atividades de forma prática, segura, 
intencional e eficiente. 

O que a equipe aprende: 

●​ Os 4 passos fundamentais da adaptação de atividades;​
 

●​ Como afastar o improviso e agir com intencionalidade;​
 

●​ Estratégias eficientes de adaptação com exemplos reais;​
 

Possibilidade de utilização de até 2 exemplos enviados previamente pela escola.​
 

Trata-se de uma formação prática e aplicável, que promove segurança e 
autonomia às equipes escolares. 

 

2. Investimento 



●​ Formação presencial: R$ 3.000,00​
 (acrescentam-se custos de deslocamento e hospedagem para localidades 
fora de Belo Horizonte/MG)​
 

●​ Formação online (ao vivo): R$ 1.200,00 

Desconto para escolas públicas: 10% sobre os valores acima. 

Para garantir o desconto, o pagamento deve ser realizado à vista. 

 

3. Condições de Pagamento 

●​ Para garantir a reserva da data, é solicitado um sinal de 30% sobre o valor 
do serviço contratado.​
 

●​ O saldo restante deverá ser quitado até a data da realização da formação.​
 

●​ Formas de pagamento: cartão, Pix ou boleto bancário.​
 

●​ Parcelamentos disponíveis, com acréscimo proporcional ao número de 
parcelas.​
 

 

4. Validade da Proposta 

Esta proposta tem validade de 30 dias a partir da data de envio (27/08/2025). 

 

Atenciosamente, 

Larissa Éllen Pardinho Ruas​
Pedagoga – Produtora de Material Didático Acessível​
LariAdapta – CNPJ: 56.141.753/0001-71​
lariadapta@gmail.com | (31) 99650-4975 
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